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Fl Gozo de la Meditacion Avanzada

La prictica de los Seis Yogas de Naropa

Lama Thubten Yeshe

Los cursos que dan origen a este libro se imparten en el Instituto Lama Tzong Khapa de
Pomaia (Italia), en un retiro de tres semanas en diciembre de 1982, y en el Vajrapani Institute
de California, durante 15 dias de junio de 1983. En ambos casos, de los Seis Yogas de Naropa,
Lama hizo hincapié en el Yoga del Tummo (el fuego interior).

Lama explico las técnicas del fuego interior en relacion con la practica de Heruka
Chakrasamvara. Centrandose en el primero de los Seis Yogas de Naropa, lama explica como la
maestria del Yoga Interior lleva rapidamente a la mente a un estado de atencion y refinamiento
Optimos.

Es la experiencia de la luz clara de la mente; un estado de mente extraordinariamente
poderoso, que no tiene paragdn en su habilidad de comprender directamente la naturaleza
ultima de la realidad. Lama Yeshe sentia que los occidentales actuales podian entender las a
menudo tergiversadas ideas sobre esa tradicion esotérica.

"En la actualidad, verdaderamente necesitamos del tantra porque existe una gran explosion de
distracciones y engafos. Precisamos de la energia atomica del fuego interior para arrarcarnos
de nuestros errores"”.



