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Una de las obras mas importantes del Séptimo Dalai Lama es Joyas de Sabiduria del Tibet, una
coleccién de versos breves espontaneos que utilizan metaforas cotidianas para ilustrar los
puntos esenciales en la tradicién de la lluminacion.

Su lenguaje es simple y directo, capturando la profunda espiritualidad de su vision a la vez que
evitando cualquier forma de religiosidad. En esta obra encontramos todas las ensefianzas del
Buda, traidas al contexto de su implicacion para la transformacion individual o "el
adiestramiento de la mente".



