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El Buda ensefi6 sobre diez aspectos de conocimiento: actividades ordinarias comunes por
medio de las cuales la gente corriente puede conseguir la comprension y los logros interiores.
En este libro, Tai Situpa describe estas actividades, que abarcan la medicina, la psicologia, la
astrologia y las artes creativas y explica como éstas pueden convertirse en parte esencial del
camino espiritual de cualquier persona.

Con la utilizacion de ejemplos provenientes de las ensefianzas budistas asi como de la vida
cotidiana, el autor muestra como las primeras nueve categorias del conocimiento abarcan todos
los aspectos de "una forma de vida correcta”, que conducen, finalmente al nivel de
conocimiento mas avanzado, el de la verdad interior.



