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¢, Como nos liberamos del demonio de la preocupacién egoista? Estas instrucciones se
encuentran en los ocho poemas para educar la mente, uno de los textos mas importantes de un
género de escrituras espirituales tibetanas conocidas como lojong (literalmente "entrenamiento
mental").

El texto raiz fue escrito por el meditador Langritangpa, quien vivié en el siglo once. Su Santidad
el Dalai Lama se refiere al mismo como una de sus fuentes principales de inspiracion y lo
incluye en sus meditaciones diarias.

"Entre los muchos textos brillantes que Gueshe Sonam y Ruth Sonam han producido, este
explica en términos claros cdmo implementar las practicas esenciales de la compasion, que son
tan dificiles de integrar en la vida diaria".



