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SINOPSIS

En la extensa literatura budista del Tíbet sobre la naturaleza de la mente destacan obras sobre
Consciencia y Conocimiento (Lo rig) que presentan la terminología y las explicaciones sobre las
distintas consciencias y sus manifestaciones. El estudio de estos tratados es fundamental para
conseguir una perspectiva teórica y lógica que pueda servir para comprender la visión que
sobre la mente tiene el budismo, proporcionando el fundamento para el autoconocimiento
necesario para poder llevar a cabo un trabajo serio y profundo. Consciencia y conocimiento
(blo-rig) es el estudio del estado de consciencia, de la mente. Para comprender el budismo es
esencial comprender la mente en sus aspectos teórico y práctico, pues el proceso de alcanzar
la Iluminación es el de purificar y desarrollar la mente de un modo sistemático.

Aunque asociados, la mente y el cuerpo no se encuentran vinculados de forma inseparable,
tienen causas substanciales distintas, lo cual implica que el incremento y el desarrollo de la
mente no está limitado por el del cuerpo, si bien el contínuo del cuerpo cesa con la muerte, el
de la mente no. Esta diferencia se basa en el hecho de que, mientras que el cuerpo se
compone de materia y que como tal ...


