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SINOPSIS

Comentando un texto tibetano del siglo XIII de instrucciones y consejos prácticos para la
espiritualidad cotidiana, Lama Zopa Rimpoché nos enseña literalmente cómo ser felices cuando
no lo somos, al lograr cambiar actitudes que nos permitirán vivir felices y relajados consiguiendo
que las circunstancias externas dejen de dominarnos.

Nos aporta su especial sabor de relevancia contemporánea de unas enseñanzas inmemorables
de la psicología budista. Este libro de sus charlas será valioso para todo el mundo, cualquiera
que sea su tradición religiosa o espiritual.

"La felicidad y el sufrimiento dependen de tu mente, de tu interpretación. No vienen de fuera, ni
de otros. Toda tu felicidad y todo tu sufrimiento son creados por tí mismo, por tu propia mente".


