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SINOPSIS

La visión de este gran maestro de dsogchen es que el corazón de las enseñanzas del Buda se
centra en permitir que la confusión renazca como sabiduría reconociendo el estado despierto
que ya está presente en cada individuo.

En este libro, el autor, uno de los grandes maestros de meditación de la tradición karguiu,
expone el camino a la Iluminación, que es sencillamente el descubrimiento gradual de este
estado despierto.

Con la benevolencias y brillantez de un ser realizado, Rimpoché ilustra los puntos esenciales de
la práctica espiritual, inseparable de la vida cotidiana, de una forma lúcida y con humor.


