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SINOPSIS

Este texto constituye un documento único en el que un auténtico maestro del arte del T'ai Chi
nos introduce en la esencia de los clásicos del arte del boxeo de sombras. La tradición
verdadera del T'ai Chi fué transmitida prácticamente de forma oral en el seno de familias. El
lector occidental tiene ahora la oportunidad de acceder a esta transmisión viva de un arte
milenario.


