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Una extraordinaria y rica coleccion de escritos taoistas que abarca desde el siglo VI d. C. hasta
la época moderna, a cargo de uno de los mas destacados traductores de textos chinos y
japoneses.

Los "Tres Tesoros" de la vida humana: vitalidad, energia y espiritu, se consideran en el
pensamiento taoista como una fuente de creatividad, capacidad e inteligencia.

Esta amplia antologia rastrea las ensefianzas de estos tres tesoros a lo largo de la dilatada
historia del taoismo, destacando los trabajos mas importantes sobre su aplicacion practica para
el bienestar fisico y mental. Junto a breves selecciones de fuentes clasicas del taocismo, de
textos de Lao-tzu y Chang-tzu, el libro presenta un riquisima seleccion de cuentos y proverbios
de la literatura taoista, asi como una amplia gama de escritos de la Escuela de la Realidad
Completa, incluyendo ensayos y comentarios de figuras como LU Yen, Chang Po-tuan y Liu
[-ming.

Vitalidad, energia y espiritu: Una antologia taoista, constituye una obra fundamental donde se
recogen por primera vez textos taoistas que hasta ahora no habian sido traducidos a lenguas
occidentales, lo que la convierte en una obra fundamental para todos aquellos interesados en la
filosofia y practica taoista.



