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Taoismo y alquimia femenina
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Coleccion: Sabiduria interior

La alquimia interior practicada por los taoistas apuntaba a la obtencion de la inmortalidad a
partir de diversos métodos psicofisiolégicos utilizando los ingredientes del cuerpo.

Aunque existen bastantes obras de alquimia destinadas al hombre, la literatura sobre la
alquimia femenina es casi inexistente. Sin embargo, la mujer ha estado presente en el taoismo
desde su aparicién.

Los escritos de alquimia incluso afirman que la mujer podia realizar la Gran Obra con mayor
rapidez que el hombre por gozar del inmenso privilegio de ser madre.



