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El secreto de la creatividad, nos clarifica Natalie Goldberg, es eliminar reglas a la hora de
escribir, no el afiadirlas. Se trata de un proceso de “deseducacion” mas que de educacion.
Mucha gente no sabe como ensefiar de este modo, puesto que ensefar “deseducacion” parece
algo contradictorio. Pero la experiencia de Natalie con la meditacién zen, que en esencia es un
proceso de eliminacién, le ha proporcionado sus intuiciones.

“La prueba de que sabe de lo que habla se halla en sus propias sentencias. Fluyen con gracia,
rapidez, precision y sencillez. Para el lector ello parece sencillo, pero un escritor experto sabe
gue es lo mas dificil de conseguir. Se trata del estilo simple de un arquero zen que parece no
estar haciendo esfuerzo alguno pero todas sus flechas se clavan en el blanco una tras otra.”
ROBERT PIRSIG

Autor de El Zen y el Arte

del Mantenimiento de la motocicleta

"Seria bueno para nosotros los escritores el tener que aprender nuestras lecciones una sola
vez; a falta de ello una copia de El Gozo de Escribir a mano puede ahorrarnos un monton de
problemas. Puede incluso salvarnos la vida. Poetisa y escritora de talento, Natalie Goldberg ha
hallado una ...



