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SINOPSIS

¡Aprende las 18 posturas desarrolladas por babji Nagaraj y vuélvete consciente de lo que
consciente! ¡El gozo surge! Este único y hermoso vídeo ofrece instrucciones detalladas no sólo
acerca de la ejecución técnica de cada postura, sino también acerca de los altos estados de
consiencia y el cultivo de la auto-atención.

En este bello videeo las posturas son enseñadas en fases progresivas, con variaciones
preparatorias, haciéndolas accesibles al principiante y desafiantes al estudiante de Yoga
experimentado.


