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SINOPSIS

En La brújula del zen, el maestro zen Seung Sahn nos clarifica, con su profunda sabiduría, el
significado de todas las escuelas y sistemas budistas desde el Hinayana al Mahayana, para
finalizar en el Zen. Todo ello no desde el análisis intelectual, sino mediante la comprensión
profunda que otorga haber alcanzado la dimensión de la plenitud.

La Brújula del zen constituye una presentación sencilla, clara, y a menudo divertida, de las
enseñanzas esenciales de las principales tradiciones budistas -culminando en el zen- a cargo
de uno de los maestros zen más destacados de nuestra época. En sus numerosos años de
impartir enseñanzas por todo el mundo, el Maestro zen Seung Sahn ha sido reconocido por su
capacidad de llegar a la esencia del budismo de un modo directo y claro que es fruto de su
actividad iluminada. En este libro basado en sus charlas, nos presenta las enseñanzas
esenciales del budismo de un modo rico y accesible tanto para principiantes como para
estudiantes veteranos.

El Maestro zen Seung Sahn forma parte del escaso número de maestros zen contemporáneos
que han impartido en Occidente las enseñanzas genuinas del zen. La Brújula del Zen constituye
un testamento extraordinario de unas claras enseñanzas que señalan ...


