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Zona de goces y tormentos, vive y revive a cualquier edad, centro de los eventos femeninos
(especialmente a través de la sexualidad, los partos y el post-parto).

Este libro propone a las mujeres, a través de una toma de conciencia y de la experimentacion
razonada, comprender su cuerpo, conocer su periné, construirlo o, si es preciso, reconstruirlo.

Lenguaje sencillo, explicaciones anatdmicas precisas, y ejercicios practicos que permiten una
comprension facil, y exacta a nivel fisiolégico.

Quienes participan del mundo de la salud (médicos, fisioterapeutas, comadronas,..) encontraran
en este libro, un medio de presentacion accesible para sus pacientes, de informaciones
relativas al periné, el parto y el puerperio.

- Paginas anatomicas faciles de comprender para presentar lo mas esencial del tema.

- Paginas practicas: un novedoso acercamiento para descubrir y trabajar esta zona del cuerpo.

- Paginas guia para las diferentes etapas de la vida.



