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SINOPSIS

En La intuición: Guía del alma para tomar decisiones acertadas, Sri Daya Mata, una de las
principales discípulas de Paramahansa Yogananda, comparte la inestimable sabiduría que
recibió de su gurú sobre este tema fundamental de la vida espiritual. Esta obra reveladora,
elaborada en forma de guía, trata todos los aspectos del desarrollo de la intuición (la percepción
directa de la Verdad por parte del alma) y explora cómo podemos incrementar la capacidad
para tomar decisiones, tanto en lo referente a nuestra relación con los demás, como en nuestra
profesión y en la vida espiritual.

“Para saber cómo elegir acertadamente en una situación determinada es preciso que nuestro
razonamiento sea guiado por el poder de la intuición. (…) La Voz Divina que susurra en nuestro
interior nos ayuda a resolver todo problema”.
Sri Daya Mata

“La intuición es la guía del alma, que surge espontáneamente en el hombre durante esos
momentos en que su mente se encuentra calmada. (…) La meta de la ciencia del yoga es
aquietar la mente, para que pueda escuchar sin distorsión alguna el infalible consejo de la Voz
Interior”.
Paramahansa Yogananda, en Autobiografía de un yogui

“¿Cuál es el curso de acción apropiado que debo tomar?”. Es la pregunta que nos ...


