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El “secreto” es simplemente la demostracion de que el poder de la palabra, del pensamiento
positivo, de la fuerza que tenemos dentro, es enorme y nos sera dada cuando estemos
verdaderamente preparados para recibirla.

Quienes practiquen estas instrucciones llegaran a estar sanos y recibiran esta salud en la
misma proporcion que alcance su vision.

Esta obra es un instructor en el uso del “Principio Universal de la Vida” y mi esfuerzo ha sido el
de explicarlo de la forma mas llana y de la manera mas sencilla, para que un lector, a pesar de
gue no haya tenido ningun estudio previo del “Nuevo Pensamiento” o de metafisica, pueda
facilmente seguir el camino hacia la Salud Perfecta.

Como afirma su titulo, el libro se refiere a la ciencia, no a la especulacion. La teoria monista del
universo, la teoria de que la materia, la mente, la conciencia y toda la vida son manifestaciones
de una sustancia, es ahora aceptada por la mayoria de los pensadores y si usted acepta esta
teoria, no podra negar la l6gica de las conclusiones que encontrara aqui descritas.



