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SINOPSIS

Casi el 80% del peso del cuerpo humano lo constituye el agua y las células que componen los
tejidos son, en realidad, organismos marinos que sólo pueden vivir rodeados de una solución
salina de agua.

Sin embargo, son muy pocos los que le dan al agua la importancia que merece y muchos
menos los que la utilizan inteligentemente en su vida diaria.

El yogui hindú considera que el agua es el gran remedio de la Naturaleza y es a la vez el
máximo exponente de su energía.

Defiende el eficaz uso del agua en tratamientos internos y externos y la compara a una \"leche\"
que la Madre Naturaleza proporciona abundantemente a su prole.

Es indudable que la hidroterapia occidental tiene muchas semejanzas con la oriental; pero los
hindúes explican sus resultados terapéuticos por la teoría del Prana, teoría que ignoran la
generalidad de los facultativos occidentales, incluso la mayoría de los académicos y
universitarios.

Para comprender claramente el tratamiento hidroterápico, o sea el uso del agua para la cura de
los trastornos fisiológicos, es necesario tener un claro concepto del Prana, pues éste actúa
poderosamente como agente terapéutico en la hidroterapia.

Prana es el nombre que dieron los filósofos índicos a la energía universal que penetra ...


