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SINOPSIS

Krishnamurti considera que la mente está libre en esencia de la deformante propensión que es
inherente al condicionamiento del cerebro y sostiene que la percepción que surge de la
verdadera atención no dirigida y sin un centro, puede transformar las células del cerebro y
eliminar el destructivo condicionamiento.

Las modernas investigaciones sobre el cerebro y el sistema nervioso apoyan realmente esta
afirmación. Hoy es bien sabido que existen sustancias en el cuerpo, las hormonas y los
neurotransmisores, que afectan fundamentalmente todo el funcionamiento del cerebro y del
sistema nervioso. Estas sustancias responden, de instante en instante, a lo que una persona
conoce, a lo que piensa y a lo que todo esto significa para ella, por lo que las células cerebrales
y su funcionamiento son de esta manera hondamente afectados por el conocimiento y el
pensar, especialmente cuando éstos dan origen a fuertes sentimientos y pasiones.

Un libro conciso y de fácil lectura, que contiene el espíritu esencial de toda la enseñanza de
Krishnamurti y arroja una importante luz adicional sobre la misma.


