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SINOPSIS

Los consejos aquí dados son una mezcla de los aspectos prácticos, técnicos y filosóficos en
una confrontación.

No se refieren solamente a la técnica de combate, sino que consideran al individuo como una
unidad armónica con el cosmos, por lo que los tres ensayos que conforman esta obra, llevan al
individuo al conocimiento de sí mismo y por lo tanto a percibir el arte de la vida.

Para el autor, la culminación de la vida del Samurai no es la muerte y la destrucción, sino la
iluminación y la salvación.

La confrontación, manteniendo una mente \"adecuada\", nos otorgará no sólo vida, sino una
vida más plena.

Con Takuan Yosho, las artes marciales y el zen, alcanzaron una verdadera fusión.


