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Muchos pequerios trastornos que podemos sufrir en el dia a dia -dolores de cabeza, resfriados,
indigestiones, quemaduras, depresiones leves, insomnio- tienen cura con remedios naturales
gue se han venido utilizando sabiamente durante siglos.

Una guia indispensable con el diagndstico de las principales dolencias y su tratamiento natural
para una vida mas armonica y equilibrada.

El poder curativo de la Tierra para tratar cientos de afecciones sin recurrir a farmacos con
efectos secundarios.

Remedios caseros para la salud y el bienestar



