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SINOPSIS

Una propuesta en cada página para introducir cambios efectivos en tu vida que te acerquen a la
felicidad. Puesto que la dicha sólo puede nacer de uno mismo, corregir las actitudes, hábitos y
expectativas que nos alejan de ella es la base de tu transformación personal.

En este nuevo libro inspirador de Albert Liebermann encontrarás las claves para:

- Vivir de manera más relajada

- Mejorar tus relaciones con los demás

- Clarificar y alcanzar tus objetivos

- Llevar uan dieta más saludable.

- Atrapar la felicidad aquí y ahora

- Simplificar para ganar


