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SINOPSIS

En un mundo en el que el tiempo es oro, sus frases breves y concisas, pero a la vez profundas
y sinceras, facilitan su lectura mientras vamos o volvemos de nuestras tareas cotidianas.
Pesando para el tren, el metro y el autobús, para el descanso del mediodía, o para el reposo del
final de la jornada, Iluminación sintetiza magistralmente el conocimiento y la experiencia de
Swami Sivananda.


