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§ 1) ENEA

Los Yoga Sutras de Patanjali contienen la esencia de la sabiduria practica, expuesta con
admirable orden y minusiocidad. El tema es la gran regeneracion, el nacimiento del Hombre
Espiritual de entre el Hombre Psiquico; el mismo tema que Pablo explico tan sabia y
elocuentemente en las cartas a sus discipulos de Corinto y el tema de todos los misticos en
todas las naciones.

Creemos, acerca de nosotros que soélo vivimos una mera vida fisica en nuestros cuerpos
materiales. Y la verdad del caso es que hemos avanzado mucho mas alla, porque durante
siglos nuestra vida ha sido psiquica, ha estado alli concentrada y sumida. Algunas de las
escuelas de la India dicen que la naturaleza psiquica se parece a un espejo donde se
reproducen las cosas vistas u oidas por los ojos y oidos fisicos. Pero las imagenes permanecen
en éste espejo magico y adquieren vida propia. De esta manera dentro del reino psiquico de
nuestra vida florece el mundo de imagenes donde vivimos.



