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SINOPSIS

Cuenta la historia que el Buda del Amor, Chenrezig, hizo la promesa de liberar a todos los seres
de su dolor. Sin embargo, desolado por la dificultad de ver cumplida su misión, rompió en llanto.
Tanta era su compasión por el mundo que sus lágrimas se convirtieron en la diosa Tara.

Y Tara le dijo a Chenrezig: “Yo te ayudaré a cumplir tu promesa, y lo haré bajo la forma de
mujer”.

Este es el origen de la Diosa Tara, arquetipo del amor más generoso y activo, propio de la
energía femenina.
Su práctica nos faculta para transformar nuestra vida y convertirnos nosotros mismos en ese
amor capaz de superar las dificultades propias de nuestra condición humana.

Las enseñanzas de este comentario proceden de uno de los textos más secretos del siglo
pasado, compuesto por el Gran Lama Phabongka Rimpoche. En un lenguaje cercano y sencillo,
se nos revelan técnicas con las que podemos transformar nuestro mundo.

GUESHE TAMDING GYATSO (1927-2002) nació en el Tíbet, en la provincia de Kham. Realizó
sus estudios en Ganden Sharte, una de las tres principales Universidades monásticas.
Obtuvo su graduación en el más alto grado, convirtiéndose en un Gueshe Lharampa con
calificaciones sobresalientes. Debido al exilio vivió en la India ...


