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Todo espiritista debe tomar la existencia material de la vida actual como un curso, con pruebas
de todas clases, fisicas y morales, que sirven para realizar un verdadero progreso, es decir,
como un periodo de estudio y de aprendizaje.

No hay efecto sin causa, las contrariedades y satisfacciones de hoy, son continuacién de las de
nuestras vidas pasadas.

En esta guia practica podemos encontrar consejos e instrucciones muy utiles para hallar la Paz
en nuestra vida presente y situarnos en buena posicién para las vidas venideras. Como llegar a
ser la luz que ilumine a los que estén a nuestro alrededor y actuar de mensajero de paz y amor
para las personas del mundo en que vivimos.



