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En todas las épocas y sociedades, la experiencia del suefio ha sido reconocida y estudiada
como simbolo de una consciencia infinita y profunda.

Este libro explica el misterio del lenguaje de la mente y como lo trasmite a través del suefio.
Pero no hay que olvidar que la mente tiene sus propios cédigos de lenguaje apenas entrevistos.

El suefio es una realidad que constituye una forma esencial y profunda de nuestro auténtico ser
emocional.

De esta manera los codigos se comunican con la razon y proyectan al sofiador el camino, la
evolucion y el error que puede estar cometiendo en su vida.

Sofar ayuda a crecer y recuperar aquellos recuerdos que no puede aflorar a la realidad de la
vida cotidiana.

Las emociones son la esencia de la vida, y sus cddigos son los cédigos de la mente y la
consciencia.

Cuando el sofiador se encuentra en la primera etapa del suefio, sus vivencias se transforman
en las vivencias de su espiritu.

La consciencia y las emociones, transfieren su informacién a base de codigos o lenguaje



