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SINOPSIS

Es éste un estudio exhaustivo acerca de la energía kundalini y de cómo lograr despertarla en
uno mismo, para lo cual incluye técnicas y ejemplares dirigidos a lograr una conciencia superior
y la autorrealización. Muestra cómo experimentar el poder del renacimiento espiritual. Describe
las siete divisiones del universo y aporta detalles del plano astral y de la evidencia científica de
la existencia del alma y de sus propiedades.

En la base de nuestra columna vertebral existe una energía que yace aletargada, y que en
Oriente se denomina "kundalini". A través de visiones y experiencias extracorporales que
conducen finalmente al renacimiento espiritual, las personas en quienes la kundalini ha
despertado, experimentan la muerte antes de morir físicamente. De ese modo, a través de un
viaje interior que vence el miedo a la muerte, quienes consiguen este renacimiento espiritual
llegan a disfrutar simultáneamente de lo mejor de este mundo y del siguiente.

"Reprimir el miedo a morir (el mayor de los miedos del hombre) puede llegar a causar
enfermedades físicas y psicológicas. El mensaje de este libro es que podemos superar ese
miedo por medio del despertar espiritual. Asimismo, ello requiere tener la prueba de tres
evidencias de la existencia de la vida tras ...


