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SINOPSIS

BUDA HERUKA es una manifestación de la compasión iluminada de todos los budas. Si
confiamos en e´l, podemos alcanzar con rapidez un estado de gozo puro y altruista, y
proporcionar felicidad a los demás.

Se exponen con claridad y precisión cómo se practican las sublimes meditaciones del mandala
corporal de Heruka, que nos permiten transformar de manera gradual nuestro mundo y nuestras
experiencias ordinarias en la realidad transcendental de un Buda.

Aquellos que estén interesados en seguir el camino tántrico encontrarán en esta obra un tesoro
de instrucciones prácticas.


