DISTRIBUCIONES

alfaomega

Esencia del Vajrayana

aunlnean I & LEA&ANSAG a T ATHED

Gueshe Kelsang Gyatso

Editorial: Tharpa

ISBN: 9788493314880
Paginas: 560
Dimensiones: 17 X 24
Encuadernacién: Rustica
PVP.: 23,00 €

Coleccion: Budismo basico

ESENCIA DEI
VAJRAYANA

I B 8 T O K | & & T W & @& F =

BUDA HERUKA es una manifestacion de la compasion iluminada de todos los budas. Si
confiamos en e’l, podemos alcanzar con rapidez un estado de gozo puro y altruista, y
proporcionar felicidad a los demas.

Se exponen con claridad y precision cédmo se practican las sublimes meditaciones del mandala
corporal de Heruka, que nos permiten transformar de manera gradual nuestro mundo y nuestras
experiencias ordinarias en la realidad transcendental de un Buda.

Aquellos que estén interesados en seguir el camino tantrico encontraran en esta obra un tesoro
de instrucciones practicas.



