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SINOPSIS

?La Alegría del Vivir? es una obra escrita con el propósito de representar a cuantos corren
desalados en pos de lo que se les figura la dicha, el error en que están al confiarse ciegamente
a la esperanza, casi siempre engañosa cuando infundada, en vez de apoyarse en los brazos de
la realidad. Demuestra Marden en esta obra que no es prudente dejar lo cierto por lo dudoso, ni
aventurarse en los mares de la vida sin brújula ni timón que gobierne nuestra nave, ni tampoco
es cordura creer que la felicidad es algo extraño a quien la busca fuera de sí mismo, sin
percatarse de que está escondida en lo más íntimo de su ser.

Quien lea atentamente este libro y logre asimilar su significado se convencerá por experiencia
personal, superior a los más contundentes argumentos, de que, en vez de ser la vida tan triste
como a los pesimistas y tediosos les parece, encubre en cada instante una chispa de felicidad.
La conocida pero sapientísima fábula de la gallina de los huevos de oro representa
acabadamente en su moraleja, de que ?La Alegría del Vivir? parece ampliación, cómo el
hombre necesita ser dichoso día por día, momento por momento, sin buscar la felicidad fuera
de él ni forjarse la quimera de que cualquier tiempo venidero ha de ser mejor, si antes no se
mejora a sí mismo y, por el ajuste de sus potencialidades con sus actos, dilata el campo de su
actividad e intensifica los puros goces que alegran la vida


