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El yoga no sélo es ejercicio fisico, sino también una forma de vida mas sana. De la instructora
de yoga y nutricionista Elaine Gavalas llega, para los amantes de esta disciplina, una guia
completa de cocina y de bien comer. El yogui en la cocina ofrece toda una gama de recetas con
las que culminar la préactica del yoga. Este extraordinario libro asesora sobre como adaptar la
dieta al dosha (tipo de mente y cuerpo) de cada quién; cédmo llenar la despensa de alimentos
nutritivos y cdémo prepararlos para disfrutar en todo momento de un menu cuidado, ademas de
delicioso. Incluye también un capitulo sobre posturas de yoga para una buena digestion, jque
se podran practicar mientras se cocina!



