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SINOPSIS

Esta obra nos presenta un verdadero alegato para llevar a cabo una revolución en la manera de
pensar acerca de nuestras vidas y de nosotros mismos.

Se puede afirmar, obviamente, que la infelicidad en el mundo empeora cada día. Frente a ello,
Barry Long (considerado uno de los maestros espirituales más carismáticos) nos aporta aquí
una guía espiritual para liberarnos del dolor y del descontento que hemos acumulado en
nuestros propios cuerpos.

A la vez, nos explica cómo y por qué la infelicidad es la ruina de nuestra civilización, nos
propone una solución espiritual: el proceso de "morir por la vida", en el que nos muestra:br>
- Cómo escapar a las limitaciones impuestas por la personalidad.

- Cómo aportar mayor verdad a nuestras vidas.

- Cómo el virus de la infelicidad corrompe nuestra civilización.

- Las consecuencias kármicas que nos persiguen a través de la vida e incluso después de la
muerte.

- Lo que cada uno de nosotros puede hacer para liberarse de la infelicidad con el fin de poder
disfrutar plenamente de la vida.

Sobre todo, Barry Long desea que sepamos que es posible y práctico llevar una vida apacible.
Podemos ser libres ahora y para siempre. Sólo si el miedo muere.

BARRY LONG (1926-2003) fue un ...


