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En esta obra, el autor nos sefala que el | Ching (o Libro de los Cambios) es la base en la que
se fundamenta el Tai-chi. Asi, los hexagramas definen las caracteristicas de cada postura de la
forma del Tai-chi y nos dan una visién general que aporta luz a este antiguo arte chino.

El Tai-chi es mas que una forma de gimnasia china, basado en conceptos que provienen del
Taoismo y de la Medicina Tradicional China. El Tai-chi es un antiguo arte que se fundamenta en
la relajacion, la meditacion y la defensa personal, lo cual hace que mejore la salud y promueve
el bienestar fisico y mental.

Son muchas las personas que han descubierto que la préactica diaria del Tai-chi les ha aportado
armonia y una vida mas saludable.

Esta obra esta concebida para aquellas personas que quieran conocer los origenes de esta via
china para la salud del cuerpo y la mente. En suma, una obra que por sus caracteristicas, se
recomienda a todos aquellos que practican el arte del Tai-chi.

El autor de la obra, Angel Fdez. de Castro, lleva treinta y tres afios practicando el estilo "Yang"
de Tai-chi simplificado por el maestro Cheng Man-ch’ing y treinta afios ensefiandolo. ...



