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NUEVA EDICION REVISADA. Aprende los tratamientos y técnicas mas relevantes para aliviar
las tensiones, relajar los musculos y estimular la salud de tus familiares y amigos.

El Shiatsu es una terapia corporal originaria de Japon difundida en todo el mundo e implantada
en Espafa a través de la Escuela Japonesa de Shiatsu, que fue fundada en 1996 por Shigeru
Onoda y que cuenta con el reconocimiento oficial del Ministerio de Sanidad de Japén.

El Videocurso Bésico de Shiatsu te introduce en esta terapia desde el primer nivel, y te permitira
aprender sus caracteristicas basicas, sus aplicaciones mas importantes, los distintos tipos de
presion, las técnicas basicas, las tres posturas del terapeuta y los tratamientos basicos en
decubito prono, supino y lateral.

SHIGERU ONODA se gradud en el Japan Shiatsu College de Tokio en 1981, donde estuvo
aprendiendo con los maestros Tokujiro Namikoshi, Toru Namikoshi y Matsuko Namikoshi.
Durante los afos siguientes se dedico a la investigacion del Sotai-ho y otras técnicas
terapéuticas, mientras trabajaba a la vez como terapeuta de Shiatsu en diversas clinicas
japonesas.En 1984 se trasladé a Espafia y algo después comenzo su labor docente.En 1992
fundd la Asociacion Esparfiola de Shiatsu.En 1996 fundo la Escuela Japonesa de Shiatsu, cuya



