
Videocurso básico de shiatsu

Camino del shiatsu
Onoda, Shigeru

Editorial: Gaia Ediciones
ISBN: 9788484454236
Páginas: 96 + 1 DVD de 95 minutos
Dimensiones: 11 x 19,5 cm
Encuadernación: Rústica + estuche 1 DVD
PVP.: 15,00 €
Coleccion: Salud Natural - Shiatsu

SINOPSIS

NUEVA EDICIÓN REVISADA. Aprende los tratamientos y técnicas más relevantes para aliviar
las tensiones, relajar los músculos y estimular la salud de tus familiares y amigos.

El Shiatsu es una terapia corporal originaria de Japón difundida en todo el mundo e implantada
en España a través de la Escuela Japonesa de Shiatsu, que fue fundada en 1996 por Shigeru
Onoda y que cuenta con el reconocimiento oficial del Ministerio de Sanidad de Japón.

El Videocurso Básico de Shiatsu te introduce en esta terapia desde el primer nivel, y te permitirá
aprender sus características básicas, sus aplicaciones más importantes, los distintos tipos de
presión, las técnicas básicas, las tres posturas del terapeuta y los tratamientos básicos en
decúbito prono, supino y lateral.

SHIGERU ONODA se graduó en el Japan Shiatsu College de Tokio en 1981, donde estuvo
aprendiendo con los maestros Tokujiro Namikoshi, Toru Namikoshi y Matsuko Namikoshi.
Durante los años siguientes se dedicó a la investigación del Sotai-ho y otras técnicas
terapéuticas, mientras trabajaba a la vez como terapeuta de Shiatsu en diversas clínicas
japonesas.En 1984 se trasladó a España y algo después comenzó su labor docente.En 1992
fundó la Asociación Española de Shiatsu.En 1996 fundó la Escuela Japonesa de Shiatsu, cuya
inauguración ...


