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Dimensiones: 15,5 x 21,5 cm
Encuadernacién: Rustica
PVP.: 10,00 €

Coleccion: Aikido - Budo

El Ki, Ma-Ai, Tai-Sabaki, Aiki Taiso. Formas de ataque, técnicas de base, Katame Waza, Suwari
Waza. La progresion. Amplia recopilacion de técnicas en dibujos y ampliamente comentadas
para su perfecta asimilacion. Sexta edicion.



