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SINOPSIS

Nippon-To (El sable japonés). El Samurai. Los orígenes del Aikido. Reishiki. Mushin No Kokoro.
Aiki Taiso. La respiración. El Hara. Los secretos de la técnica. Seishin Tanren. Tercera edición,
corregida y aumentada con un capítulo dedicado al Cinturón Negro de Aikido: Aikido. Kokyu.
Aikido y self-control. Jiyo Oyo Gi (Jiyu Waza). Una espléndida obra de la que obtener
magníficas enseñanzas.


