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Incluye todo el programa de Cinturén verde, azul y marrén. Fundamentos, Te-sabaki, aspectos
peculiares, técnicas, formas de ataque... Por José Santos Nalda, 4° Dan Aikido, 1° Dan Judo y
Profesor de Bu jutsu. Libro muy didactico para todos los estudiantes de Aikido, facilitando el
aprendizaje y la progresion. Incluye todas las técnicas imprescindibles para un correcto pase de
grado y el Iéxico japonés adecuado.



