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APRENDER A ENSENAR

Libro muy didactico para todos los estudiantes de Aikido, facilitando el aprendizaje y la
progresion. Aprender a ensefiar: necesaidad de una metodologia, objetivos, técnica, feedback,
programar la clase, desarrollo, estrutura, aprendizaje corporal, fisiologia y Aikido, recursos,
biomecanica, prevencion de acidentes, nociones sobre Ki. La respiracion. El espiritu del Aikido:
rei-gi, la no-violencia. Principios y actitudes. Relaciones profesor alumno. El profesor de Aikido.



