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Una guia muy amena para adiestrar el espiritu, la mente y el cuerpo mas alla de las técnicas.
SHIN: condcete a ti mismo. Confianza, intuicion, voluntad. Mushi-no-Kyo. Ki. Gl: Ukemis,
Kuzushi, Shisei. Shintai, Tai-Sabaki, Kakari-geiko. TAI: respiracion, Haragei, Atemi-Waza y
Kuatsu.



