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Adquiera musculos en 30

ADQUIECRA dias
MUSCU I_OS Una serie completa de ejercicios para dar
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A ecopillacion revista Las resas

Editorial: Alas

ISBN: 9788420300764
Paginas: 64

Dimensiones: 15,5 x 21,5 cm
Encuadernacioén: Rustica
PVP.: 3,00 €

Coleccion: Culturismo

Una serie completa de ejercicios para dar vigor a sus musculos. Respiracion. Bases del
culturismo. Pectorales, deltoides... Grandes grupos musculares. El entreno de seccion media.
Con fotos de los mejores campeones.



