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SINOPSIS

Se estudian a fondo los más populares: Boxeo Inglés, Kick-Boxing, Full-Contact, Muay-Thaï,
Savate, Semi-Contacto, Boxeo Birmano y Sanda. Exhaustivo repaso de los campeones de cada
disciplina españoles, europeos y mundiales. Boxeo de zurdos. El entrenador. Estrategia...


