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SINOPSIS

Historia del Muay-Thai. Rituales y saludos. Muay-Thai contra... Esgrima Thai. Entreno.
Guardias y desplazamientos. Golpes de puño y codo, y de pierna y rodilla en fotografías.
Proyecciones y cuerpo a cuerpo. Combinaciones. Entreno en el saco y con los paos. Amplio
reportaje fotográfico de los mejores luchadores thailandeses y europeos. Reglas de
competición. Terminología thailandesa.


