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N

defenta persanal dinamiica

Daito Ryu Aikijutsu. Sogaku Takeda, Choi Yong Sul (fundador)... Programa de examen de los
Cinturones azul y rojo. Defensas, técnicas de proyeccién y puntos de presiéon. Técnicas de
estrangulacion. Evolucion de las Artes Marciales en Corea. En esta coleccion compuesta de
tres volumenes se da completa cuenta de uno de los estilos mas duros y efectivos. Un estilo
empleado por multiples cuerpos policiales, comandos, agentes especiales, etc. puesto que es
rapido, resolutivo y econdmico en cuanto a movimientos se refiere.



