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Los autores, expertos Maestros de Karate, exponen en esta obra 132 Katas en cerca de 6.200
fotografias en un estudio de estas originales formas de entrenamiento que abarca desde sus
primitivos origenes chinos, pasando por la famosa isla de Okinawa, en la que nace el Karate en
el siglo XIX, hasta su llegada al Japon, a principios del siglo XX y la adaptacién moderna que
hacen de ellas las cuatro grandes escuelas paradigmaticas: Shotokan, Shito ryu, Goju ryu y
Wado ryu con la transcripcion de todos los Katas que practican actualmente cada una de ellas.

Se completa el estudio técnico de dichos ejercicios con una exposicion comparada entre las
formas primitivas y las modernas y de éstas entre si, constituyendo el conjunto un trabajo
inédito que no tiene parangon con obra similar dedicada al arte en Espania.



