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Estudio del programa avanzado de grados de 2° Kyu a 3er Dan, incluyendo las técnicas,
aplicaciones y todos los Kata correspondientes a cada nivel, asi como sus Bunkai
correspondientes. También dedica un completo capitulo al Kumite Knock-Down (al k.0.) para
finalizar con aplicaciones practicas de defensa personal. 336 paginas ilustradas con 2.100
fotografias de gran calidad.



