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SINOPSIS

La respración, el aparato respiratorio. Influecia psíqica sobre la respiración. Chi-Kung aplicado a
las artes marciales. Chi-Kung y Tai-Chi. Yoga chino. Efectos del Chi-Kung. Práctica de pie,
sentado y tumbado. Nei Chia. Incluye los 24 ejercicios estacionales.


