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SINOPSIS

Supervisado por el Padre Peter Yang y basado en sus enseñanzas (a partir de la disciplisna del
Tai-chi Zen y del humanismo Taoísta-Cristiano). Sabiduría China. «El arte de Vivir». Tabla de
Tai-Chi de la escuela Yang «B», de 80 movimientos. Condiciones, principios y reglas para la
práctica del Tai-Chi.


