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SINOPSIS

El antiguo Japón: su entorno y su cultura. Historia del Wakizashi y su protagonismo en el
suicidio ritual «Seppuku». La esgrima occidental y la Escuela Niten. Los dos sables y el Aikido.
Miyamoto Musashi. Kamae y Kumitachi con Wakizashi (incluye 10 técnicas ilustradas en
fotografías paso a paso). El arte de la no violencia.


