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SINOPSIS

En este trabajo el lector podrá hallar, además de las técnicas propias del Kali-Eskrima-Arnis
ilustradas en fotografías, una serie de recomendaciones para lograr lo más importante en las
artes marciales: el dominio de las propias reacciones, la velocidad, los reflejos y la coordinación
de las diferentes partes del cuerpo que puedan intervenir en una acción determinada y una vez
conseguido todo esto, llegar a conseguir un perfecto dominio de sí mismo en las ocasiones
extremas a las que uno deba enfrentarse en el quehacer diario.


