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Nunchaku
HUHCMKU La mas completa guia para los instructores
LA MAS COMPLETA GUIA PARA modernos
LOS INSTRUCTORES Gutiérrez Lopez, Rall
MODERNOS

Editorial: Alas

ISBN: 9788420301723

Paginas: 128

Dimensiones: 15,5 x 21,5 cm
Encuadernacién: Rustica
PVP.: 7,00 €

Coleccion: Manejo de armas

Guardias y posiciones con el Nunchaku (69 técnicas). Areas de impacto. Respiracion. Trabajo
en el saco. Diversos angulos de maniobra. Kata de nunchaku en fotografias. Defensa personal.
Nunchaku de competicion. Incluye 17 técnicas ilustradas con fotografias paso a paso.



