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La ciencia de la psicologia, estudiada en la luzde las tradiciones del Yoga y del Tantra,
comienza en nuestros chakras, (o plexos psico-espirituales) y las glandulas asociadas a cada
chakra.

El desarrollo de estas estructuras esta influenciado por todas nuestras acciones pasadas y por
un rango de factores ambientales que, como la mente misma, van mas alla de lo
convencionalmente contemplado por la psicologia.

Shrii Shrii Anandamurti explica y enriquece esta ciencia.

\"Al practicar asanas con regularidad (las posturas parael bienestar psico-fisico) los seres
humanos pueden controlar las propensiones relacionadas a cada chakra, y consecuentemente,
los pensamientos que se suscitan en la mente y la conducta\".

Escogido del capitulo “Glandulas y Subglandulas.”
SHRII SHRII ANANDAMURTI (1921-1990) también conocido como Shrii Prabhat Ranjan
Sarkar, pensador social y maestro espiritual, fundé ANANDA MARGA, una organizacion

socio-espiritual en 1955.

Sus ensefianzas, hoy difundidas en 180 paises, expresan una filosofia de vida llevada a la
accion a través de las practicas del yoga y del servicio social.

En el plano individual, el objetivo es la completa realizacion de todas las potencialidades del ser
humano.



